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Projekt UMBESA
Nachhaltiger Speiseplan

hangt vom Lebensstil und
Konsumverhalten ab. Der Res-
sourcenverbrauch wird in Fla-
che (globaler Hektar) umge-
rechnet.

Der o6kologische FuRabdruck
spiegelt den Flachenbedarf
des Konsums eines Menschen
auf der Erde wider. Wie groR
die verbrauchte Flache ist,

Gewichtung der vier Berei-
che in der Berechnung des
FuRabdruckes:

e Konsum 35%
e Erndhrung 25 %
e Mobilitat 20 %
e Wohnen 20%

Was kann ich tun?

e Konsum: Einsatz energieeffizienter Gerate

e Erndhrung: weniger Fleisch, lokale, saisonale und Biopro-
dukte bevorzugen

e Mobilitdt: weniger mit dem Auto fahren

e Wohnen: erneuerbare Energietrager, Erreichbarkeit von
Wohnung und Arbeitsplatz mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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Wie viele Planeten brauchen wir?
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Okologischer FuRabdruck: Lindervergleich

Benotigte Flache Benotigte Planeten

7,2 ha/Ew

Osterreich 5,3 ha/Ew

e

Indien 0,9 ha/Ew

N

WUSSTEN SIE... dass etwa 2,1 Hektar auf jeden Men-
schen entfallen, wenn die gesamte nutzbare Erdoberflache
auf die Erdbevélkerung aufgeteilt wird? Jede/r Osterrei-
cher/in beansprucht durchschnittlich 5,3 Hektar Flache auf
der Erde. Wenn alle 6,7 Milliarden Menschen so leben wiir-
den wie wir, brauchten wir fast drei Planeten.
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